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План работы  педагога-психолога МОУ «Майнский многопрофильный лицей имени В.А. Яковлева» 

на 2022-2023 учебный год 

                                                                                                                                     
Направления 

деятельности 

Вид 

деятельности 

Содержание работы Ответствен

ные 

Форма 

отчетнос

ти 

Сроки 

I  Блок. Сохранения и развития ресурсов личности 

1. Психологическое 

сопровождение 

внедрения и реализации 

ФГОС в 

образовательной 

организации 

Просвещение Выступление на педсовете, МО учителей по теме: 

«Внедрение и реализация ФГОС в образовательные 

организации». 

 

 

 

 

 

 

 

Журнал 

гр. форм 

работы, 

разработ

ки тем 

 

Консультативн

ая работа 

Индивидуальные и групповые консультации всех 

участников образовательного процесса по вопросам 

психологического сопровождения внедрения и реализации 

обновленных  ФГОС в образовательной организации. 

Педагог-

психолог 

Журнал 
консульт

аций 

В течение 

года 

2. Обеспечение 

доступности  

образования 

(инклюзивное 

образование, дети с 

ослабленным здоровьем, 

неуспевающие дети) 

Просвещение Выступление на педагогическом совете, МО учителей по 

теме:  

«Сопровождение адаптации детей ОВЗ, как средство 

социализации» 

  

 

Участие в работе ППк 

 

 

 

Журнал 

гр. форм 

работы, 

разработ

ки тем 

 

 

 

 

По плану 

ППк 

Диагностика «Корректурная проба», «Узнавание наложенных 

изображений», «Узнавание перечѐркнутых изображений», 

«Запоминание 10 слов» по А.Р. Лурия, «Исключение 

понятий», «Узнавание и понимание инвертированных 

речевых конструкций», «Продолжи ряд». 

 

Педагог-

психолог 

Заключен
ие по 

результа
там 

диагност
ики 
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Коррекционно-

развивающая 

работа 

Программа коррекционной работы с обучающимися с ОВЗ. 

Дети от 6 до 12 лет. 

Педагог-

психолог 

Журнал 
гр. форм 
работы 

 

Консультативн

ая работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам обеспечения доступности  образования. 

 

Педагог-

психолог 

Журнал 
консульт

аций 

В течение 

года 

3.Психологическое 

сопровождение 

одарѐнных 

обучающихся 

 

Просвещение Семинар  для педагогов по теме: «Особенности работы с 

одаренными детьми» 

 

 

 

Журнал 
гр. форм 
работы, 
разработ
ки тем 

 

Диагностика Тест Д. Векслера «Шкалы измерения интеллекта» и тест 

Дж. Равена «Прогрессивные матрицы». 

 

Педагог-

психолог 

Заключен
ие по 

результа
там 

диагност
ики 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Программа психологического сопровождения. 

«ОДАРЕННЫЕ ДЕТИ» 

 

Педагог-

психолог 

Журнал 
гр. форм 
работы 

 

Консультативн

ая работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам сопровождение одарѐнных обучающихся 

 

Педагог-

психолог 

Журнал 
консульт

аций 

 

4. Психологическое 

сопровождение 

обучающихся в период 

подготовки и сдачи 

экзаменов 

 

 

 

Просвещение Родительские собрания по теме:  

«Психологическая подготовка к ОГЭ» в 9-х классах, 

«Как помочь ребенку подготовиться к ЕГЭ» в 11 классе. 

 Журнал 

гр. форм 

работы, 

разработ

ки тем 

 

Диагностика 
Опросник на уровень психологической готовности к 

экзаменам, Модификация опросника Г. Айзенга 

«Самооценка психических состояний личности», тест-

опросник «Определение уровня самооценки» С.В.Ковалѐв 

Педагог-

психолог 

Заключен

ие по 

результа

там 

диагност

ики 

 

https://sch51uz.mskobr.ru/users_files/goryainova_n/files/%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%8F%20%D1%81%20%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
https://sch51uz.mskobr.ru/users_files/goryainova_n/files/%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%8F%20%D1%81%20%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
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Коррекционно-

развивающая 

работа 

Программа  «Психологическое сопровождение 

обучающихся в период подготовки и сдачи экзаменов» 

Тренинг для  9-х и 11-х классов «Скажем «Нет» стрессу!» 

Педагог-

психолог 

Журнал 
гр. форм 
работы 

 

Консультативн

ая работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам сопровождение обучающихся в период 

подготовки и сдачи экзаменов 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консульт

аций 

в течение 

года 

5. Психологическое 

сопровождение 

предпрофильной 

подготовки и 

профильного обучения. 

 

Просвещение 

 

Выступления на классных часах 7, 8 классов по теме:  

«Кем быть?». 

 

Педагог-

психолог 

 

 

 

Журнал 
гр. форм 
работы, 

разработ
ки тем 

 

Диагностика Тест на профориентацию по методике Е.А. Климова 

Тест Голланда 
 

 

 

Педагог-

психолог 

Заключен
ие по 

результа
там 

диагност
ики 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Программа по профориентации школьников «Я и 

профессии» (13-14 лет) 

Тренинг по профессиональному самоопределению: 

«В мире профессий»  

Педагог-

психолог 

Журнал 
гр. форм 
работы 

 

Консультативн

ая работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам психологического сопровождения 

предпрофильной подготовки и профильного обучения  

Педагог-

психолог 

Журнал 
консульт

аций 

в течение 

года 

6. Обеспечение 

психологического 

здоровья всех 

участников 

образовательного 

процесса. 

Просвещение Выступления на педагогических советах, на ПМПк школы, 

на МО учителей по темам: 

«Как справиться с профессиональным выгоранием» 

 Педагог-

психолог 

 

 

 

Журнал 
гр. форм 
работы, 
разработ
ки тем 
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Диагностика 
Методика диагностика профессионального «выгорания» 

(К. Маслач, С. Джексон, в адаптации Н. Е. Водопьяновой) 

 Заключен
ие по 

результа
там 

диагност
ики 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Тренинг «Эмоциональное выгорание педагога» Педагог-

психолог 

Журнал 
гр. форм 
работы 

 

Консультацион

ная работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам обеспечения психологического здоровья всех 

участников образовательного процесса. 

Педагог-

психолог 

Журнал 
консульт

аций 

в течение 

года 

II Профилактический блок 

1. Профилактика 

девиантного поведения 

Просвещение Выступление на педагогическом совете и МО классных 

руководителей по теме: «Организация и проведение СПТ» 

 

Родительское собрание: «Профилактика девиантного 

поведения» 

Участие в совете профилактики школы 

Педагог-

психолог 

Журнал 

гр. форм 

работы, 

разработ

ки тем 

 

 

 

по плану 

заседаний 

 Диагностика 
Андронникова О.О. «Диагностика виктимности» 

Тест СДП –склонность к девиантному поведению. Э.В.  

Педагог-

психолог 

Заключен
ие по 

результа
там 

диагност
ики 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Программа психологического сопровождения девиантного 

поведения подростков. 

Психологическое сопровождение семей СОП. 

Педагог-

психолог 

Журнал 

гр. форм 

работы, 

разработ

ки тем 

 

Консультацион

ная работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам профилактики девиантного, аддиктивного по-

ведения 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консульт

аций 

в течение 

года 

2.Профилактика Просвещение Выступление на педагогическом совете, МО классных 

руководителей по теме: «Мониторинг социальных сетей 

 Журнал 
гр. форм 
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суицидального 

поведения детей и 

подростков 

обучающихся, как средство профилактики суицидов»» 

Выступление на родительском собрании по теме: «Как 

понять, что ваш ребенок в депресии». 

работы, 
разработ
ки тем 

Диагностика 
Опросник на уровень психологической готовности к 

экзаменам, Модификация опросника Г. Айзенга 

«Самооценка психических состояний личности», тест-

опросник «Определение уровня самооценки» С.В.Ковалѐв 

Педагог-

психолог 

  

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Программа «Профилактика суицидального поведения 

детей и подростков» 

 

Педагог-

психолог 

Журнал 

гр. форм 

работы, 

разработ

ки тем 

 

Консультацион

ная работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам профилактика суицидального поведения детей 

и подростков 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консульт

аций 

В течение 

года 

3.Профилактика 

жестокого обращения с 

детьми и подростками 

 

 

Просвещение Выступление на МО классных руководителей по теме: 

«Профилактика жестокого обращения с детьми и 

подростками» 

 

Выступление на педагогическом совете по теме: 

«Домашнее насилие» 

Педагог-

психолог 

Журнал 

гр. форм 

работы, 

разработ

ки тем 

 

Диагностика «Рисунок семьи» Л. Корман,  

Методика "Три дерева" (Э.Клессманн) 

 

Педагог-

психолог 

Журнал 

гр. форм 

работы 

По запросу 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Программа по профилактике жестокого обращения с деть-

ми иподростками. 

Педагог-

психолог 

Журнал 

гр. форм 

работы, 

разработ

ки тем 

 

Консультацион Проведение индивидуальных и групповых консультаций Педагог- Журнал В течение 

https://mon.tatarstan.ru/profilaktika.htm?page=2
https://mon.tatarstan.ru/profilaktika.htm?page=2
https://mon.tatarstan.ru/profilaktika.htm?page=2
https://mon.tatarstan.ru/profilaktika.htm?page=2
http://testoteka.narod.ru/pm/1/08.html
http://testoteka.narod.ru/pm/1/08.html
http://testoteka.narod.ru/pm/1/08.html
http://testoteka.narod.ru/pm/1/08.html
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ная работа по вопросам профилактики жестокого обращения с детьми 

и подростками. 

психолог консульт

аций 
года 

4.Профилактическая 

работа с семьей 

Просвещение 

 

Выступление на МО классных руководителей по теме: 

«Особенности детей, находящихся под опекой» 

 Журнал 

гр. форм 

работы, 

разработ

ки тем 

 

Диагностика «Рисунок семьи» Л. Корман,  

Методика "Три дерева" (Э.Клессманн) 

 

Педагог-

психолог 

Заключен

ие по 

результа

там 

диагност

ики 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Указать программу по какой проводятся занятия и возраст 

детей 

Педагог-

психолог 

Журнал 

гр. форм 

работы, 

разработ

ки тем 

 

Консультацион

ная работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам оказания поддержки семьям обучающихся. 

 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консульт

аций 

В течение 

года 

5.Развитие 

профессиональной 

компетентности 

педагогов, педагогов-

психологов 

Просвещение 

 
Методическое объединение  

Семинар для педагогов-психологов  

«Школа молодого психолога  

 

Школа молодого психолога по теме:   
 

 Лист 

регистра

ции 

 

 

http://testoteka.narod.ru/pm/1/08.html
http://testoteka.narod.ru/pm/1/08.html
http://testoteka.narod.ru/pm/1/08.html
http://testoteka.narod.ru/pm/1/08.html

