
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

 

Рабочая программа разработана на основе  Основной образовательной 

программы среднего общего образования  МОУ «Майнский 

многопрофильный лицей имени В. А. Яковлева» (с изменениями от 

31.08.2023г. приказ № 491)  и Положения о Рабочей программе по учебному 

предмету (курсу) педагога, осуществляющего функции ведения ФГОС ООО 

(принята на педагогическом совете, утверждено приказом директора лицея № 

435  от 30. 08. 2023).  

 

Рассчитана на  340 часов за уровень основного общего обучения: 5 

класс- 68 часов (2часов в неделю), 6класс-68 часов (2 часа в неделю), 7 класс 

-68 часов (2 часа в неделю), 8 классы-68  часов (2 раза в неделю); 9 класс- 68 

часа (2 раза в неделю). 

При составлении рабочей программы использовался УМК по 

физической культуре под редакцией М. Я. Виленского 5-7 классы и В.И.Ляха  

8-9 классы.  

В состав УМК входят: 

 Рабочие программы по физической культуре. Предметная линия 

учебников под              редакцией М. Я. Виленского и В. И. Ляха. М: 

«Просвещение» 2018 г. 

 

Учебники:  

 М.Я. Виленский. Физическая культура 5-7 классы: учебник для 

учащихся       общеобразовательных учреждений М.: «Просвещение», 2018г.  

В.И. Лях; А. А. Зданевич. Физическая культура 8-9 классы: учебник для 

учащихся общеобразовательных учреждений М.: «Просвещение», 2019г.  

  Методические рекомендации: М. Я. Виленский. Физическая культура 

5-7 классы                 пособие для учителей   общеобразовательных 

учреждений М.: «Просвещение», 2018г. 

Тестовый контроль: В, И. Лях. Физическая культура 5-9 классы. М.: 

«Просвещение», 2018г. 

 Комплекс ГТО 2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

 

Рабочая программа разработана на основе  Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15)) и Положения о Рабочей 

программе по учебному предмету (курсу) педагога, осуществляющего 

функции ведения ФГОС СОО (принята на педагогическом совете, 

утверждено приказом директора лицея № 442  от 30. 08. 2023).  

 

Рассчитана на  136 часов за уровень среднего общего обучения: 10 класс- 68 

часов (2часов в неделю), 11 класс-102 часов (3 часа в неделю). 

При составлении рабочей программы использовался УМК по физической 

культуре под редакцией В.И.Ляха  8-9 классы.  

В состав УМК входят: 

 Рабочие программы по физической культуре. Предметная линия учебников 

под              редакцией В. И. Ляха. М: «Просвещение» 2018 г. 
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