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MeH10 1 muueBas HEHHOCTh MPUTOTOBJISIEMbIX 0JII0]

Paron: O0pa3oBaTenbHOE yupeKaeHHEe NOHEOeNbHUK
Heoena: 1 Bospacr: 7-11 ner
No TlpHem mui, HanvenoBaiHe Macca [MumeBsie BeniecTsa (T) T?/IZZI;EZ;I Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
pett. Gmoyta HopuuH b XK b nennocts | Bl B2 Cc A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |PpykT mopuuonHo / S610K0 100-120 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 | 0,02 10 0,0 0,002 | 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 500 | 0,12
Kamra mono4nas oBcsiHas

71,13 (TepKy/TecoBas) ¢ Maciom 200 8,68 12,51 31,2 252,0 0,22 | 0,20 1,30 0,054 0,11 | 14258 | 97,90 0,063 0,014 | 65,45 0,15 6,69 | 0,53
693,08 |Kaxao ¢ Mmomokom 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 | 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 1245 0,034 0,003 | 149,6 0,19 21,3 | 0,40
60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,04 | 0,01 0,9 0 8,00 26,00 0,005 0,002 | 52,40 0,001 0,00 | 0,44

0,08

Xi1e0 MIeHuYHbII



user
Карандаш

user
Карандаш

user
Карандаш

user
Карандаш


Viroro 3a 3aBTpak | 18,32 | 18,54 | 93,30 | 579,30 | 0,36 | 0,46 | 14,13 | 0,10 | 0,16 | 318,78 | 259,40 | 0,10 | 0,02 | 269,18 | 0,34 | 32,99 | 1,49
Oo6en
Caat U3 cBeXHX OBOLIEH
10 "AccopTi"  3anpaBIeHHBI 60 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 | 0,07 | 13,60 0,016 0,00 56,3 21,1 0,002 0,017 10,1 0,02 22,6 | 0,60
28,02 |®pyxr nopumonno / Anenscus 100 0,90 0,2 8,10 40,00 0,04 | 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,017 0,05 18,10 0 13,00 | 0,30
200/10 4.8 3,1 19,85 129,2 0,21 | 0,07 7,00 0 0 42,10 142,5 0,078 0,006 | 69,41 0,038 29,62 | 041
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BEIMI
102,16 |(ropox) c rpeHKaMH p>KaHbIMHU Ha
OynboHe
441,01 |Kotuersl msicHbie 80 13,87 | 10,23 4,94 194,11 0,13 | 0,12 2,19 | 0,00125 | 0,07 25,5 111,82 0,85 0,013 | 28,55 0,068 23,43 | 1,46
MakapOHHbIE H3eIUs OTBAPHLIE 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 | 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 | 93,86 0,080 8,47 | 0,086
332,02 C MacJIOM CJIUBOYHBIM
519,01 |Komnor u3 (pYKTOBOIA ATOHOIM 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
5,00 |Xne6 paHo-nmeHnuHbIiH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,09 | 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 235 | 0,95
Hroro 3a O6ex 27,82 | 20,44 | 116,21 797,0 0,61 | 0,34 | 25,75 0,04 0,11 256,4 429,9 0,970 0,05 2244 0,21 108,4 | 3,13
Honanuk
100 12,80 7,60 40,50 280,5 0,09 | 0,12 0,14 0,065 0,10 70,55 | 105,39 0,013 0,030 | 131,82 0,10 14,1 | 0,70
My4HOe KyJIMHAPHOE M3/IEIHe
695,31 |/BaTpyiika ¢ TBOPOKHOM
HaYMHKOHN
407,00 |Cox dpyxrossiit 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,020 | 0,100 | 4,80 0,00 0 14,00 28,70 0,078 0,200 | 202,00 0 10,00 | 0,24
Hroro 3a Moagunk 13,0 7,9 62,7 366,9 0,11 | 0,22 4,94 0,07 0,10 84,55 | 134,09 0,091 0,23 | 333,82 | 0,100 24,10 | 0,94
Hrtoro B 1ennb 59,140 | 46,840 | 272,210 | 1743,24 | 1,080 | 1,020 | 44,820 0,21 0,372 | 659,690 | 823,37 1,16 0,30 | 827,37 0,7 165,5 5,6
BMOPHUK
Heoena: 1 Bospacr: 7-11 ner
Ouepre-
No T T T —— Macca [MumeBsie BeniecTsa (T) mqelc)Ka;[ Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
pen. Omrona nopuuu b K N IIEHHOCTH B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |®pyxr moprmoro / SA6moko 1urr | 120-150( 0.4 0,4 10,0 42,7 0,04 | 0,02 10 0 0,20 | 16,00 | 11,00 0,0 0,00 | 1,70 0 500 | 0,12
223,23 |3amnekanka TBOPOXKHAs C COyCOM 170 19,3 30,65 61,4 431,0 0,07 | 0,28 2,35 0,07 0,27 173,0 236,7 0,041 0,03 181,9 0,008 33,5 1,15
375,01 |Yaii yepHbIil ¢ IMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 | 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 | 0,87
5,10 |Xne6 nmennunbIii 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0,015 14 0 0 12,00 39,00 0,0 0,00 78,60 0,0 0,00 | 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 24,5 31,6 116,1 665,5 0,23 | 0,33 | 1545 0,07 0,47 | 209,05 | 296,48 | 0,1414 | 0,0512 | 29395 000800 | 43,74 | 2,80

Oo6en




Canam "Bumamunnoii"(kanycma 60 1,90 2,50 7,80 61,00 0,05 | 0,03 | 23,00 0,00 0,00 29,40 43,30 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 | 0,65
7 3[] |xoncepsuposannas,kyxypysa)
30}’![708,761‘"‘[1)112 pacmumenbHblm
B N N
83,03 | CPHL 0 CROKCH KALYCTOR T 200 | 137 | 2120 876 | 5965 | 005 | 005 | 157 | 006 | 000 | 3788 | 3891 | 022 | 048 | 9820 003 | 1844 | 093
KaprodeneM Ha OyibOHE
291,33 |[noB ¢ nruueit 230 16,15 | 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 | 215,19 0,095 0,093 | 58,07 0,042 52,25 | 1,96
407 |Cok ¢pykroBbIi 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 | 0,24
5,00 [|Xie6 praHO-NIIEHHYHbII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 | 0,06 0 0,0 0,0 24,5 110,6 0,02 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a Oex 21,470 | 22,260 | 111,160 741,4 0,44 | 0,34 | 48,19 0,06 0,0 137,39 | 436,70 | 0,4132 0,816 | 426,40 0,07 121,221 5,11
IMoaauuk
456,08 |Tupoxok c pucom 1 msicom 75 11,00 9,50 31,50 247,60 0,10 | 0,30 0,6 0,01 0 12,50 38,30 0,01 0,002 | 14,71 0,072 6,55 | 0,51
420,12 |Hanurok u3 56710k 1 1MMOHA 200 0,06 0,04 13,17 51,3 0 0 1,2 0 0 1,84 0,66 0,1 0,03 12,95 0,0 0,36 | 0,30
Hroro 3a Toaguuk 4,31 13,36 43,89 301,66 0,06 | 0,04 1,2 0,01 0,0 14,3 39,0 0,07 0,032 21,7 0,072 6,9 0,81
Hroro B 1eHb 50,3 67,2 271,2 1708,5 0,7 0,7 64,9 0,14 0,47 360,8 772,1 0,62 0,90 748,0 0,15 171,9 8,7
cpeda
Heoena: 1 Bospacr: 7-11 ner
No TlpHem muiH, HanveHoBaiHe Macca [Mumessie BeuiecTsa (T) T?{zzgi; Buramussl (Mr) MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
pen. Gmonia nopunu b X v ennocts | Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 |lacmponomus / Ceip nopyuonno 15 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 0,1 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
7114 Kamra MosiouHast rpevHeBast ¢ 200 9,64 13,08 38,40 380,26 0,29 | 0,26 1,73 0,072 0,01 190,1 130,5 0,080 0,018 87,3 0,200 8,9 0,70
’ MAacJIOM CIIMBOYHBIM
303,16 |KodeiinbIii HAMHTOK C MOTOKOM 200 5 3,2 24,66 141,3 0,04 | 0,15 1,3 0,0300 0,3 120,4 90 0 0,25 187,9 0 14 0,12
0,08 |Xne6 nmennunbI 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0,02 1,35 0 12,0 39,0 0,000 0,003 78,6 0,000 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,52 | 19,71 92,58 691,14 0,39 | 0,46 4,45 0,200 0,04 410,5 309,5 0,290 0,28 | 362,51 0,3 26,4 1,6
Ooen
5325 Casar 13 KamycTsl OelTOKOYaHHON 60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
! ¢ oryproM "3aitank"
28,01 |®pykr nopunonHo / S16110K0 100-120 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 | 0,02 10 0,0 0,002 | 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 | 0,12
[Iu 13 cBexel KarycThl Ha 1,4 3,96 16,3 171,80 0,05 | 0,038 | 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,000 0,000 | 30,66 0,000 17,7 | 0,66
124,26 . 200/10
OyJIbOHE CO CMETaHOI
T 5 90 21,12 | 27,11 35,22 329,30 0,12 | 0,11 1,76 0,04 0 134,96 | 267,80 0,13 0,001 | 32,34 | 0,049 58,59 | 1,75
239 43 e(Tenu u3 peIOBI TyIICHBIC B
' COyce OBOIIIHOM




520,08 |Kaprodensnoe mope ¢ maciom 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 | 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 | 1,19
K
349,10 [OMIOT M3 exect CYXOPPYKTOR [ 5o, g ) 0 | 1944 | 7675 | o o | o2 0 o | 226 | 77 0 o |o4s0| o 30 | 066
C- BUTAMUHU3UPOBAHHBII
5,00 |Xneb6 pxaHO-TIIIEHNYHBIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 | 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,000 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a Oex 29,01 44,1 129,2 917,0 0,51 | 0,38 | 28,09 0,12 0,05 | 306,91 | 546,71 0,15 0,02 149,45| 0,550 | 159,11 5,99
MoagHuk
100 8,04 5,88 35,50 230,25 0,10 | 0,04 4,7 0,041 0,02 16,2 55,71 | 0,02489 | 001425 | 2869 0,003 12,87 | 0,81
MyuHoe KyJIMHapHOe u3jesnue/
432,28 |Dunoumaxk (TaTtapckoe
HaIlMOHAJIbHOE OJIF0J10)
KOMIIOT 13 5I6710K U Arox 200 1,00 0,00 20,20 79,8 0,02 0,1 4.8 0 0 14,00 28,70 | 0,00936 0,04 3,79 0 12,10 | 0,12
409,13 (KITIOKBa)
Hroro 3a Tomxuuk 9,0 59 55,7 310,0 0,12 | 0,14 9,5 0,04 0,02 30,2 84,41 0,03 005425 | 32,48 0,003 24,97 | 0,93
HTOro B eHb 59,57 | 69,71 2775 1918,1 1,02 | 0,98 | 42,04 0,36 0,11 | 747,61 | 940,65 0,48 0,35 544,4 0,84 210,50 | 8,50
yemeepe
Heoena: 1 Bo3spact: 7-11 ner
ITumieBkie B TBa (T) mepre- Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe B TBa (MI/ MKT)
Ne IIpuem nuiy, HauMeHOBaHKE Macca [HIEBHIC BemecTa TUYECKast a cpa ¢ petectsa
. 0.
pett ona floprmtl g XK y oM g [ g | A D Ca P F Se K | Mg | Fe
(xKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
5106 Canam "llempywxa" us mopxosu 60 4,03 7,45 2,89 94,84 0,02 | 0,074 2,2 0,0080 | 0,014 14,3 98,16 23,100 0,04 97,20 0,020 21,21 | 0,44
' ¢ coipom
478.28 KaprogernbHast 3amekaHka ¢ 200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 | 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 | 117,68 0,06 0,024 | 107,06 | 0,0790 | 42,83 | 0,80
' PYOIECHBIMU MSICHBIMH H3ICITHSAMHE
407,00 |Cox dpykToBEIH 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0,02 0,1 4,8 0,00 0,0 14,0 28,70 0,1 0,2 202,00 0,0 10,0 0,24
0,08 |Xune6 nmennmansrit 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0,02 1,35 0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 | 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,31 | 21,76 91,73 643,96 0,28 | 0,32 119 0,017 0,03 79,7 283,54 23,27 0,27 | 484,86 0,101 74,04 | 2,14
Oben
Bunerper oBOIHON 60 0,95 3,10 5,17 52,68 0,03 | 0,03 9,30 0,01 0,00 17,95 26,89 0,09 0,02 14,78 | 0,0100 | 12,28 | 0,52
72,22 |3anpaBieHHblii paCTHTENHHEIM
124,44 |Cyn oBoluHo# Ha OyIIbOHE 200 2,0 5,2 9,0 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0,0 36,7 24,2 0,07 0,57 30,95 0,20 12,4 0,40
33,10 |burouxu "Jlerckue" Tymensie 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 4948 | 1,70
330,01 |I'opoxoBoe mope ¢ Maciom 150 17,26 2,85 38,12 250,46 035 | 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 | 65,5 0,08 42,00 | 0,98




200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66
Kowmror u3 cmecu cyxohpyKToB
349,10 o
C- BUTaMHHU3UPOBAHHBIH
66 037,03 |Kormurepckoe mzenue/ [edenpe 20 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 | 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
5,00 |Xue6 pkaHOo-MILEeHUYHbII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 | 0,06 0 0,000 0,0 24,50 110,6 0,017 0,0000 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6exn 37,74 | 28,76 124,4 924,47 0,69 | 041 20,4 0,10 0,03 194,9 425,3 0,23 0,67 154,5 0,420 155,1 | 5,79
IMoaauuk
My4HOe KyJIMHapHOE H3enue/ 100 9,29 571 38,00 242,81 0,10 | 0,17 0,08 0,0056 | 0,66 50,21 98,0 0,02 0,0268 | 13,79 0,061 18,12 | 0,57
738,36 |IIupoxok C 3eJIeHBIM JIyKOM U
SALIOM
519,02 |HanuTok GpyKTOBBIi (KIHOKBA) 200 0,05 0,01 14,97 56,43 0 0 14 0,03 0,0 0,03 0,0 0,0 0,01 8,45 0,0 0,0 0,05
Mroro 3a Toamuuk 9,34 5,72 52,97 299,2 0,10 | 0,17 1,5 0,04 0,66 50,24 98,00 0,02 0,04 22,24 | 0,0610 | 18,12 | 0,62
HToro B AeHb 68,4 56,2 269,1 1867,7 11 0,9 33,7 0,2 0,7 324,9 806,8 235 1,0 661,6 0,6 2472 8,6
nAmMHUYa
Heoena: 1 Bospacr: 7-11 ner
o [Mumessie BeuiecTsa (T) Omepre- Buramussl (Mr) MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuiu, HaMMEHOBaHUE Macca THecKas
pen. Gmonia nopunu b X v ennocts | Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |®pyxT mopimorHo / S6:10K0 120-150( 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 | 0,02 | 100 0,00 |0,002| 16,00 | 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 500 | 0,12
OMJIET 3ameYeHHbIA ¢ 150 10,7 36,0 15,81 149,9 0,13 | 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,030 | 527,60 0,21 25,60 | 2,33
340,33 KapTo(erneM 1 MacioMm
Yait gepHbIit 200 0,2 0,05 15,01 57,54 0,0 0,01 2,9 0,0001 0,0 5,25 8,24 0,60 0,0 15,83 0,1 4.4 0,87
43006 BUTaMHUHHU3UPOBAHHBIN
0,08 |Xne6 nmennunbIi 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 | 0,01 0,88 0,0 8,0 26,0 0,005 0,002 | 52,40 | 0,0010 0,0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak 14,34 | 36,77 60,50 338,98 0,21 | 0,40 | 18,47 0,19 1,80 | 127,58 | 232,04 0,66 0,03 | 597,53 0,29 35,00 | 3,76
Ooen
4,19 |baman 100-120| 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 | 0,02 | 100 0,00 |0,002| 16,00 | 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 500 | 0,12
60 0,86 1,56 5,13 37,43 0,01 | 0,02 57 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12,58 | 0,80
Canam uz ceexol 3al’lpa&'l€HHbllz
20,14
| pacmumenbHblM MAciom




N 200
C
140,10 Hayg;;fsggem’“”" ¢ rietkami 51 | 416 | 191 | 156,30 | 0,06 | 0,05 | 1,07 | 0074 | 022 | 22,42 | 42,97 | 0023 | 0,046 | 7,50 | 0,02 | 13,67 | 0,66
Pary ws mume motomammeny ¢ | 250 | 15,73 | 1466 | 2892 | 2360 | 061 | 056 | 27,84 | 0002 | 0 | 8411 |217,04| 0066 | 00018 | 7420 | 0033 | 616 | 2,93
489,07 OBOILIAMHA
407  [Cox dpykrossiii 200 0.2 03 22.2 864 | 002 | 01 | 48 | 0000 |0000| 140 | 287 | 0078 02 |20200] 00 | 10,00 | 024
500 |Xue6 pxano-mmennumsii 70 185 | 036 | 2394 | 1267 | 012 | 0.06 | © 0,000 | 0,000 2450 | 1106 | 0017 | 0,0000 | 17.L | 00 | 329 | 133
Yroro sa Ofen 2414 | 2144 | 109,29 | 68553 | 086 | 081 | 4941 | 009 | 022 | 18286 | 43507 | 0,18 0.65 |321,00] 006 |13575| 6,08
Moaauuk
401,21 [Onamen "Tomammue" cmacnom | 150 | 668 | 336 | 4606 | 2437 | 011 [ 004 | 000 | 003 | 007 | 1339 | 623 | 0001 | 00216 | 991 | 0031 | 1076 | 0,08
KuciioMooysblil HamUTOK/
21000 | 150 | 540 | 50 | 2160 | 1580 | 000 | 000 | 1,80 | 004 | 005 | 2420 | 1880 | 003 | 0003 | 2040 | 00135 | 300 | 02
S — 12,08 | 836 | 67.66 | 40L7 | 011 | 0,04 | 180 | 007 | 012 | 25539 | 19423 | 012 | 00246 | 21391| 0,04 | 40,76 | 0,28
S 506 | 666 | 2375 | 14262 | L2 | 13 | 697 03 21 | 5658 | 8613 | 10 07 |11324]| 04 | 2115 | 101







